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	根据压力系统模型，所谓压力管理（stress management），就是通过促进各种压力有关因素之间的良性互动，将因素间可能的恶性循环关系转化为良性循环，最终维护整个系统的动态平衡，达到减轻和预防压力,促进系统和谐的目的。

