
Administrator
附注
当今教材中有关心理治疗的5部分结构性定义描述在这个版本中尚未出现，而是在1993年北京版科技。











Administrator
附注
首次对“行为疗法"作了较系统的介绍，一些结构一直延续至今。自我管理疗法则接近认知行为矫正技术
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