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Administrator
多边形
摘自姜乾金：《压力（应激）系统模型-解读婚姻》浙江大学出版社，2011.

本章介绍姜乾金提出的“压力（应激）系统模型”的实际应用。包括压力的综合评估、压力调控手段，以及压力调控在临床的应用。
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