浙江省医学会心身医学分会主任委员姜乾金教授          配工作照
学术简历 1965年9月至1970年7月，浙江医科大学医疗系学生。1970年7月至1971年11月，解放军农场锻炼。1971年12月至1978年9月，浙江省临海第二人民医院内科医师。1978年9月至1980年7月，浙江医科大学生理师资班学员。1980年9月至今，先后任浙江医科大学（现浙江大学医学院）助教、讲师、副教授、教授、主任医师，医学心理学教研室主任，牵头申报我省第一个精神病与精神卫生学硕士点并任首届学位点负责人和教授委员会主任，医学院心理卫生与行为治疗中心主任等。
社会兼职，现任中华医学会心身医学分会副主任委员，浙江省医学会理事兼心身医学分会主任委员，浙江省心理卫生协会副理事长兼心身医学专业委员会主任委员，中国行为医学科学等杂志编委。曾任中国高等教育学会医学心理学分会副主任委员等。
我国新兴学科——医学心理学和心身医学的早期积极开拓者和参与者，1982起，长期主持医学心理学课程建设，创建独特的教材体系；开展心理应激研究和心身医学组织活动，两届连任中华医学会心身医学分会副主任委员；也是我省心身医学分会的实际推动者和浙江大学医学心理学学科创建者。
荣誉成果主编及参编著作20余部。其中最早连续主编《医学心理学》（1982、1986、1988、1993、1998），并先后主持国家教委高等教育教材研究课题计划项目（1997），浙江省高等院校重点教材建设项目（1997），卫生部重点医学视听项目（1999）等，逐渐形成国内独特的医学心理学和心身医学等课程的结构体系。此后，先后主编国家教委课题成果教材《医学心理学教程》（2001）、卫生部医学视听教材《医学心理测验》（2001）、卫生部七年制规划教材《医学心理学》（2002）、卫生部本科第5轮规划教材《医学心理学》（2002）、卫生部本科第6轮规划教材《医学心理学》（2004）、卫生部八年制规划教材《医学心理学》（2005）、《临床心理问题指南》（2006）、卫生部十一五规划教材《护理心理学》（2006）、卫生部十一五规划教材《心身医学》（2007），目前正在主编教育部十一五重点规划教材兼卫生部八年制规划教材第二版《医学心理学》。参编的代表作有《现代疗养学》（1988）、《心身医学-心理生理医学基础与临床》（1990）、《心理治疗指南》（1990）、《中国性学》（1990）、《疗养康复手册》（1993）、《医学心理学导论》（1994）、《行为医学》（2008）等。
发表学术论文100余篇，建立国内最早的医学心理网（现名乾金心理在线www.medline.com.cn）。其中长期研究心理应激理论、方法与应用。1980年代率先在国内开展癌症心理病因学、外科手术应激和高血压行为干预等方面心理应激因素和心身相关机制的量化和实验研究；1993年以后重点对心理应激理论、应对的概念和应对的研究方法等做深入探讨；2001年以后重点通过实证研究建立心理应激系统论模型，并倡导在心身医学、心理卫生、家庭婚姻等领域重视心理应激系统论的应用。该理论模型已进入国内各种教材。主持和参与浙江省自然科学基金（1989）、国家社会科学基金（2001）、国家自然科学基金（2002）和国家支撑项目（2010）等8项纵向和大量横向项目。1992年创建医学心理咨询门诊，采用系统晤谈、心理测验、心理治疗等干预手段，形成独特的心理门诊模式。

主持获得浙江省教学成果一等奖（2001）、浙江省高等院校教学名师奖（2003）、浙江省精品课程（2004）、军队科学技术三等奖（2004参与）、国家级精品课程（2006）等全国至省厅校各级奖励15项。
专业特长具有临床医学、基础医学和心理医学的长期教研经历，故有较全面扎实的心身医学理论和临床经验，擅长心理咨询、集体指导，高端客服，专业培训。在实际工作中，以本人首创的心理压力系统论模型，设立心理评估和心理干预程序；提出心理干预工作分三个操作层次，强调心理咨询和心理治疗不仅仅是说教，更是“艺术”的理念。
治学理念 人类已知的只是“未知沧海”中的“一粟”
人生感悟 人的“精神自由”与“身体自由”同等重要
健康忠告请不要忽视心理社会因素在许多身体疾病发生、发展、诊断、治疗与康复中的重要作用。心、身是相关的；情绪有时候起决定作用；心理问题不一定就是认识问题，有时人格因素更关键；心理医生只是“医生”，不是“上帝”。
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