心身医学概述
心身医学(Psychosomatic Medicine)是研究心身相互关系的交叉学科，与临床内、外、妇、儿各科，以及与基础和预防医学都有联系。狭义的心身医学是研究心（心理）与身（躯体、器官）之间的相互关系及其在疾病发生、发展和转归中的作用，因此其主要的实际研究领域是在心身疾病(psychosomatic diseases)及其临床方面。广义的心身医学则是研究正常和异常的心理与生理之间的相互作用，从而为疾病的多因素发病机制提供科学的理论基础和现代医学的科学研究方法，因此广义的心身医学除了关注心身疾病，还全面涉及心身关系的基础研究。

所谓心身疾病(psychosomatic diseases)，也有狭义和广义两种理解。狭义的是指心理社会因素在发病、发展过程中起重要作用的躯体器质性疾病，例如原发性高血压、溃疡病。至于心理社会因素在发病、发展过程中起重要作用的躯体功能性障碍，则被称为心身障碍(psychosomatic disorders)，例如神经性呕吐、偏头痛。广义的心身疾病就是指心理社会因素在发病、发展过程中起重要作用的躯体器质性疾病和躯体功能性障碍。显然，广义的心身疾病包括了狭义的心身疾病和狭义的心身障碍。德国及日本等对心身医学和心身疾病很重视。日本心身医学会(1992)经过修订，把心身疾病定义为“躯体疾病中，其发病及经过是与心理社会因素密切相关的、有器质或机能障碍的病理过程，神经症（如抑郁症）等其他精神障碍伴随的躯体症状除外”。

可见，心身医学和心身疾病的概念尚不统一，在有关医学著作和诊断标准里一直有变化，世界各国在理解和具体做法上也存在差异。但随着现代人类疾病谱的改变，心身医学的重要性则是无容置疑的。
心身医学和心身疾病的临床工作的主要模式是：通过晤谈、调查、心理测验和实验等方法，对疾病的心理社会因素方面做出评估和诊断；然后相应地采用心理指导（包括心身知识教育和心理技巧指导）和心理治疗（认知治疗、行为治疗、放松训练、生物反馈治疗等），对病人实施心理干预。当然，心身问题需要“心身同治”，药物和其他医学方法也是不可缺少的。
我国心身医学简史
我国传统医学强调“形神合一论”，体现了心身相关思想，构成中医整体观的核心和基本内容。从这个意义上，古老的中医实属一种“心身医学”。
我国现代心身医学真正启动于近20多年。先期，国内一些临床医生、基础医学教师、医学哲学工作者等，由于对工作中遇到的某类心身问题感兴趣，自觉不自觉地开始心身医学研究，并在国内各类学术会议上交流。同时，某些高等院校教师如我省姜乾金、江苏徐斌等则在20多年前即已尝试开设心身医学课程。在国内同行的共同推动下，特别是大连刘增垣的牵头下，1994年中华医学会心身医学分会宣告成立。
中华医学会心身医学分会成立至今，已经举办15届全国学术会议。
目前国内一些医院已逐渐建立起各类“心身病房”或“心理科”，心身医学已经被越来越多的综合性大医院医生所认识和接受，其中一些人还立志投身于我国心身医学领域，更多的人则在临床工作过程中增强了心身相关意识。不过，鉴于现实情况，目前我国这类心身病房接待的主要还是神经症和部分心身障碍病人，相信随着社会的发展和进步、学科的成熟和普及，我国心身医学和心身疾病临床的形式和内容都会更上一层楼。
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