
 

 1

朱美云有关专著 

 

●《朱氏点通疗法》（宁夏人民出版社，2009）目录 
序言……………………………………………………………………………岳晓东（1） 
第一章 朱氏点通疗法的基本理论 

第一节 朱氏点通疗法的心络观 

一、心络的基本概念 

二、心络的基本构成 

三、心络的基本特性 

四、心络的相邻系统 

第二节 朱氏点通疗法的心理病理观 

一、心理问题是心络部分问题影响所致 

二、心理问题是心络要素传导影响所致 

三、心理问题是生理系统对心络影响所致 

四、心理问题是外界系统对心络影响所致 

五、心理问题存在主次症结 

第三节 朱氏点通疗法的心理症分类观 

一、心络症 

二、心身症 

三、心物症 

四、心综症 

第四节 朱氏点通疗法的心理治疗观 

一、心理治疗的前提：把握症因，全面系统 
二、心理治疗的关键：找到症结，点通症结 
三、心理治疗的策略：整体治疗，分步推进 
四、心理治疗的方法：调推点修，法无定法 
五、心理治疗的要求：改善生理，协和外界 
六、心理治疗的保障：信任配合，克己坚持 
第五节 朱氏点通疗法的心理健康观 
一、心理健康的概念 
二、心理健康的标准 

第二章 朱氏点通疗法的基本技术 

第一节 朱氏点通疗法的欲望调节 

一、欲望调节的理论基点 

二、欲望调节的基本内容 

第二节 朱氏点通疗法的体验推拿 

一、体验推拿的理论基点 

二、体验推拿的基本内容 

第三节 朱氏点通疗法的悟言点击 

一、悟言点击的理论基点 

二、悟言点击的基本内容 



 

 2

第四节 朱氏点通疗法的“灵魂”修塑 

一、“灵魂”修塑的理论基点 

二、“灵魂”修塑的基本内容 

第五节 朱氏点通疗法的应用操作 

一、朱氏点通疗法的操作步骤 

二、朱氏点通疗法的应用实例 

第六节 朱氏点通疗法的特点及与其它疗法的异同 

一、朱氏点通疗法的特点 

二、朱氏点通疗法与其它疗法的异同 


