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朱美云有关专著 

 

●《朱氏诗文疗法》（西南师范大学出版社，1912）目录 

一个具有创造性的中国新疗法……………………………………………………邓明昱 

诗歌功能的一次发掘与拓展…………………………………………………………吕进 

朱氏诗文疗法简评…………………………………………………………………付艳芬 

 

上篇：朱氏诗文疗法的基本理论 

 

第一章 朱氏诗文疗法的根据 

第一节 某些诗文能强烈地影响人的心灵 

第二节 某些诗文能有效地改变人的认知、行为及人格 

第三节 某些诗文具有心理咨询与治疗的功能 

第二章 朱氏诗文疗法的内容 

第一节 诗文疗法及其分类 

第二节 咨治诗文疗法及其分类 

第三节 阅赏诗文疗法及其分类 

第四节 诗文疗法的操作 

第五节 诗文疗法应用的基本条件 

 

中篇：朱氏诗文疗法的基本实践 

 

第一章 诗文用于个人成长的实践 

第一节 高中毕业后的应用实践 

第二节 读大学后的应用实践 

第三节 工作后的应用实践 

第四节 开始心理咨询后的应用实践  

 

第二章  诗文疗法用于治疗与咨询的实践 

第一节 治疗恐怖症的实践 

第二节 治疗焦虑症的实践 

第三节 治疗抑郁症的实践 

第四节 治疗疑病症的实践 

第五节 治疗某些精神病性问题的实践 

第六节 心理危机干预的实践 

第七节 情感问题咨询的实践 

 

下篇：朱氏诗文疗法的应用诗文 
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第一章  用于心理咨询与治疗的 

第一节 用于欲望不当所致的种种心理问题 

第二节 用于个性缺陷所致的种种心理问题 

第三节 用于认知不良所致的种种心理问题 

第四节 用于能力低下所致的种种心理问题 

第五节 用于情绪、习惯、态度不良等所致的种种心理问题 

第六节 用于人际关系不良所致的种种心理问题 

第七节 用于婚恋、学习、教育等所致的种种心理问题 

第八节 用于上网、青春期、职业、疾病等所致的种种心理问题 

第二章 用于心理健康与保健的 

第一节 用于改善心态的 

第二节 用于增强满意感的 

第三节 用于增强幸福感的 

第四节 用于增进心身健康的 

 

后记 
朱氏诗文疗法应用诗文索引 

 
 


