
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



电子版重印前言 
 
“医学心理学老专家联谊会”于 2013 年成立，成员都是在上世纪八十年代就进入了医学

心理学的专业领域。“联谊会”号召大家将自己的早期著作制作成电子版发布，以示早期医学

心理学工作的艰辛努力。 
1984 年，我是重庆市级机关直属医院的一名医生。在重庆市心理学会的大力支持下，于当

年 10 月在该院开设了重庆市第一家临床心理咨询门诊。我也成为重庆市的第一个心理医生。

在临床心理咨询和心理治疗工作中，我接待了为数不少的性问题来访者和性障碍患者，也积累

了不少临床经验。当时在中国，“性”还被看做是洪水猛兽，性心理学几乎是一片空白。我暗

自下决心，重点研究性心理学，填补这个空白。 
1985 年 11 月，全国医学心理学第四届学术年会在广东肇庆召开。我的论文“试论我国性

心理学的普及与研究”在大会交流，引起了与会专家的关注。1986 年 7 月，这篇论文发表在《医

学与哲学》1986 年第 4 期，这是中国当代第一篇公开发表的性心理学论文。中国医学科学院院

长吴阶平教授对这篇论文给予了高度的评价。 
此后，我在上世纪八十年代发表了一系列有关性心理学的论文，如：“如何在大学生中进

行性心理卫生教育”（《中华医学教育》1986 年第 9 期）、“性心理障碍临床案例报告”（《中国

心理卫生杂志》1987 年第 4 期）、“临床心理咨询中的性问题 155 例资料分析”（《中国心理卫

生杂志》1987 年第 5 期）、“性障碍的心理咨询与心理治疗”（全国第六届医学心理学学术会

议，1987 年 9 月）、“性感集中训练法治疗性功能障碍 35 例”（首届全国性心理健康学术会议，

1987 年 11 月）、“儿童性心理卫生与早期性教育”（《中国妇幼健康》1988 年第 1 期）、“高

龄者的性生理与心理卫生”（《国外医学—老年医学分册》1988 年第 4 期）、“认知行为疗法治

疗性功能障碍的探讨”（第二届全国性学学术会议，1988 年 11 月）、“祖国医学中的性心理与

性医学思想初探”（《中医心理学荟萃》，王米渠主编，云南科技出版社，1988 年）、“性心理与

性功能障碍”（《医学心理学》，姜乾金主编，浙江大学出版社，1988 年）“青少年青春期性生

理及性心理的调查研究”（《心理科学通讯》1989 年第 1 期）、“论性科学研究的几个基本问题”

（《中国社会科学》1989 年第 3 期）、“中国性科学的现状与展望”（《医学与哲学》1989 年第

6 期）、“性心理健康面面观”（《中国妇幼健康》1989 年第 6 期）等。 
这本《临床性心理学总论》是我写的第二本关于性心理学的书，第一稿完成于 1988 年 5

月。第二稿完成于 1988 年 11 月。我写的第一本关于性心理学的书《性心理学探索》第一稿完

稿于 1986 年 2 月，第二稿完稿于 1986 年 11 月，几经周折，才于 1989 年由上海科学技术出版

社出版。当时我估计，《临床性心理学总论》正式出版不知又要等到猴年马月（顺便说一句，

1988 年人民卫生出版社约我写的《性心理卫生》，1989 年就纳入了出版计划，但最后连手稿都

被他们弄丢了，至今没有出版）。1987 年 6 月，我从北京医科大学全国高等医学院校首届医学

心理学师资班毕业回到重庆，担任重庆心理咨询研究所所长（1988 年更名为重庆心理学应用研

究所），算是有点权了。所以，1988 年 12 月就以内部交流的形式印刷出版了这本《临床性心理

学总论》。全国各地的医学心理学和心理咨询专业人员纷纷订购这本书，这也算是为我国早期

的医学心理学事业做的一点贡献吧。 
本书出版已经 25 年了。纵观全书，一些观点（如同性恋）已经发生了根本的变化。但性

心理学基本理论和方法仍然保留至今。该书也就作为性心理学领域的早期记载吧。 
 

邓明昱 博士 
2014 年 6 月 16 日于美国纽约 
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