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第二部分：讲学讲座 

 
(截至 2012年 12月 15日，共 155个题目、近 400场) 

 

一、课程方面 
155、变态心理学（2005年 6月 4－5日以及 6月 18－19日于河南郑州大学：西南大学

心理学院在该地举办的研究生班﹤2﹥班；2006年 6月 10－11日以及 6月 17－18日于河南

郑州大学：西南大学心理学院在该地举办的研究生班﹤3班﹥；2006年 1月 19-22日于重庆

文理学院心理咨询师职业资格培训斑 1斑；2006年 8月 27日、9月 2—3日、2007年 4月

14-15日于中国科学院心理研究所心理学函授大学重庆教学辅导站、2007年 11月 2-3日于

中国科学院心理研究所心理学函授大学涪陵教学辅导站；2007年 9 月 9 日于中国科学院心

理研究所心理学函授大学合川教学辅导站；2007年 6月 23日于中科院心理研究所心理学函

授大学重庆教学辅导站在南川市监狱举办的心理咨询师培训班；2008年 4月 1-2日、7日于

中科院心理研究所心理学函授大学重庆教学辅导站在重庆市劳教系统举办的心理咨询师培

训班二期。因担心读者感到太繁琐，此后所讲的该课程情况从略） 

154、人格心理学（2005年 11月 26－27日和 12月 10－11日以及 2007年 6月 16-17

日和 6月 30-7月 1日于河南郑州大学：西南大学心理学院在该地举办的研究生班﹤2—3班

﹥；2002年 5月 18日于重庆市图书馆处心理咨询师职业资格培训班第 5班。同上从略） 

153、咨询心理学（2009年 3月 14—15日于贵州省遵义市医学院：遵义智诚应用心理

学科技研究所举办的第九期心理咨询师培训班。同上从略） 

152、健康心理学（中国科学院心理研究所心理学函授大学重庆教学辅导站举办的心理

咨询师培训班： 2006年 10月 19日、2007年 4月 15日、2007年 6月 23日、2007年 11

月 3日、2008年 3月 22日于第 11期、2008年 4月 7日于劳教系统二期、2008年 8月 10

日于第 12期、2009年 3月 31日于劳教系统三期。同上从略） 

151、婚恋心理学（中国科学院心理研究所心理学函授大学重庆教学辅导站举办的心理

咨询师培训班：2006年 10月 19日于第 8期、2007年 3月 24日第 9期、2008年 3月 13日

于劳教系统班、2008年 3月 22日于第 11期、2008年 8月 10日于第 12期、2009年 2月 26

日劳教系统班。同上从略） 

150、中小学生心理异常诊断与矫治（在重庆文理学院应用心理学专业：2006年 2月下

旬至６月下旬共一学期，﹤首届，即 2003级﹥；2007年 3月 6日至 7月 16日共一学期﹤

2004级﹥；2008年 2月 27日至 6月 18日共一学期〈2005级〉。同上从略） 
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149、心理诊断技能（2006年 10月 28-29日、2007年 11月 4日、2008年 4月 1-2日

和 7日：中科院心理学函授大学重庆教学辅导站，2007年 11月 15日于河南郑州市田园培

训学校、2007年 11月 10-11日于中科院心理学函授大学万州教学辅导站、2009年 9月 26-27

于贵阳医学院：贵州省智诚健康管理研究所。2010年 8月 1日于重庆远景教育培训中心。

同上从略） 

148、心理咨询技能（2007年 10月 12—14日和 2008年 5月 3—4日于贵州省遵义市医

学院：遵义智诚应用心理学科技研究所举办的第四、五期心理咨询师培训班，2007年 11月

13-14日于河南郑州市田园培训学校；2008年 4月 16-17日和 5月 4日、2009年 4月 14-15

日于中科院心理研究所心理学函授大学重庆教学辅导站在重庆市劳教系统举办的心理咨询

师培训班，2009年 10月 31日及 12月 1日于贵阳医学院：贵州省智诚健康管理研究所。同

上从略） 

147、心理病案分析（①在西南大学心理学院举办的心理咨询师职业资格培训班：2003

年 4月 26—27日第 4班、2004年 3月 27日第 5班、2005年 7月 25日第 6班、2005年 9

月 25日第 7班、2006年 5月 4日第 8班、2006年 9月 9日－10日第 9班、2007年 5月 7

日第 10班、2006年 4月 14—15日市劳教局班、2004年 8月 14—15日西山坪劳教所班、2007

年 4月 28日重庆工学院班、2008年 3月 27日重庆渝州监狱班、2008年 9月 4日垫江监狱

1班、2008年 11月 1-2日四川文理学院班、2008年 11月 29-30日涪陵监狱班、2009年 4
月 17日垫江监狱 2班、2009年 4月 23日于北碚康乐度假村：重庆市监狱系统班、2009年
4 月 29 日涪陵劳教戒毒所班；②在重庆市医学心理咨询中心举办的心理咨询师职业资格培
训班：2004年 7月 31日第 1班、2005年 7月 30日第 2班、2006年 2月 18日第 3班、2006

年 9月 16日第 4班；③2005年 9月 6日于重庆师范大学教育学院２００３级应用心理学专

业；2006年 4月 8日于重庆师范大学心理咨询师职业资格培训班第 26班；④2005年 10月

30 日于重庆交通学院心理咨询课选修班；⑤在四川语言心理障碍和重庆市图书馆联合举办

的心理咨询师职业资格培训班：2001年 6月 30日等第 1班、2001年 7月 1日等第 2班、2001

年 7月 28日等第 3班、2002年 1月 26日等第 4班、2002年 4月 20日第 5班；⑥2006年 1

月 22日、2008年 7月 24日重庆文理学院心理咨询师职业资格培训班 1班和 2班。同上从

略） 

二、婚姻、情感、家庭及性问题方面 
146、国家婚姻家庭咨询师教程：夫妻关系咨询与其他家庭成员咨询（2010年 5月 8日

于本于重庆市文化宫：华康职业技术培训学校。2012年 7月 29日于鑫隆达大厦：华康职业

技术培训学校） 

145、如何创建和谐婚姻（2007年 3月 17日于中科院心理学函授大学万州教学辅导站） 

144、婚姻中的若干问题及对策（2001年 8月 25日、2002年 2月 10日、2002年 6月

29日分别于重庆市图书馆处心理咨询师职业资格培训班第 3－5班、2008年 9月 18日于重

庆双桥区妇联） 

143、单婚多恋现象产生的原因（2001年 7月 14日等于重庆市图书馆处心理咨询师职

业资格培训班第 3－5班、2003年 5月 23日于本所朱美云心理沙龙﹤团体咨询类，即女性

心理沙龙﹥） 
142、泛爱和一夜情现象的产生及影响（2002年 6月 23日于重庆市江北区图书馆） 
141、女性情感的误区（2003年 6月 6日于本所朱美云心理沙龙﹤团体咨询类，即女性

心理沙龙﹥） 

140、女性的婚姻与事业（2003年 8月 20日于重庆市润康物资贸易有限责任公司） 
139、怎样和家人沟通（2003 年 6月 20 日于本所朱美云心理沙龙﹤团体咨询类，即女
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性心理沙龙﹥） 

138、性与生活（2003年 5月 30日于本所朱美云心理沙龙﹤团体咨询类，即女性心理

沙龙﹥） 

137、心理问题与性功能问题（2001年 8月 4日于重庆市图书馆处心理咨询师职业资格
培训班第 3班） 

136、心理咨询中与性相关的问题及其解决（2006年 6月 18日晚于河南农业大学：田

园职业技术培训学校成立大会上） 

三、学生问题及其教育方面 
135、面对高考该怎么办（２００６年３月２７日在巴南巴县中学、２００６年３月３

１日在大渡口３７中、２００６年４月１日在南岸１１中、２００６年４月４日在铜梁中学、

２００６年４月５日在北碚兼善中学、２００６年４月９日在铜梁二中和北碚西师附中、２

００６年４月１６日在巴南鱼洞中学、２００６年４月１７日在巴南界石中学、２００６年

４月１８日在南岸第二外国语学校、２００６年４月２３日在北碚江北中学和沙区青木关中

学高中部） 

134、高考的若干问题及对策（2002年 5月 26日于重庆市第７中：《重庆晨报》等联合

举办的高考心理咨询现场；2005年 5月 16日重庆第２９中化龙桥分部、2005年 5月 17日

于重庆复旦中学、2005年 5月 19日于重庆 11中学：《重庆晚报》开展的＂高考心理咨询进

校园＂现场） 

133、怎样迎接高考冲刺（２００６年５月１１日于重庆市２９中本部） 

132、面对高考，家长该怎么办（２００６年３月１８日在重庆第２９中本部、２００
６年５月１４日于重庆长寿一中、2009年 5月 31日重庆商报热线） 

131、面对中考，家长该怎么办（２００６年３月１９日在重庆第７中） 
130、复习和考试期间的注意要点（2003年 3月 25日于在重庆市九龙坡区铁路中学） 

129、怎样给学生进行团体辅导（２００9年 4月 9日于重庆永川北山中学:为重庆文理

学院应用心理学专业学生示范） 

128、中小学生心理问题的分析与解决（２００9年 4月 27日于重庆文理学院应用心理

学专业学生:2006级、２００9年 7月 7日于重庆文理学院：永川区教委和重庆文理学院联

合举办的永川首届中小学心理健康教师培训班） 

127、学习心理问题的自我调适（２００9年 3月１9日于重庆市青木关中学） 

126、如何发现和处理学生的心理问题（２００５年１０月１４日于重庆市第１１中学） 

125、关注孩子情感态度，促进孩子健康成长（2006年 10月 14日于重庆綦江中学） 

124、怎样才能使孩子成为优秀的人（２００４年６月２４日于重庆市沙坪坝区育英小

学） 

123、当前学生心理问题及解决办法（2002年 10月 12日于重庆市江北区加州花园白鹤
林小区、2002年 5月 2日于重庆市沙坪坝区磁器口邹延澄兴办的＂巴人部落＂） 

122、优生的若干问题及其解决（2010年 7月 8日于重庆永川中学） 

121、儿童心理问题及解决办法（2002年 6月 2日于重庆市江北区图书馆：重庆晨报等
联合举办的六一节活动；2001年 9月 8日于在重庆市图书馆处心理咨询师职业资格培训班
第 3班） 

120、离异家庭对子女的影响（2003年 8月 4日于本所朱美云心理沙龙﹤团体咨询类，

即女性心理沙龙﹥） 

119、白领子女的心理问题及对策（2003年 3月 30日于重庆市渝北龙湖花园西苑） 

118、农民工子女的心理问题及其对策（2007年 7月 10日于重庆市南岸区海棠溪街道
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四公里社区） 

117、青少年心理问题分析（2001年 8月 18日以及 2002年 2月 10日于重庆市图书馆
处心理咨询师职业资格培训班第 3、4班） 

116、父母教育的智慧与艺术（2007年 8月 18日于中国科学院心理研究所心理学函授

大学重庆教学辅导站） 
115、走出家庭教育的误区（２００３年８月２９日于重庆市沙坪坝区育英小学） 
114、家长该怎样教育学生（２００５年４月１５日于重庆巴南区：重庆大江中学；2006

年 12月 10日于重庆长寿一中） 
113、家庭教育方式与孩子人格的健康发展（２００５年９月２７日于重庆金卫宾馆１

４楼：重庆市妇联重庆市家庭教育研究会举办的重庆市第七期创建市级家长学校示范校骨干

培训班） 

112、怎样用同感导引法、利导解释法帮助青少年（2006年 12月 23日于“海兰云天”：

沙坪坝区团委举办的有关培训活动） 

111、怎样进行兴趣教育（2003年 5月 17日于本所优秀父母培训班） 

110、怎样进行动机教育（2003年 5月 24日于本所优秀父母培训班） 

109、怎样进行人格教育（2003年 5月 31日于本所优秀父母培训班） 

108、怎样进行赏识教育（2003年 6月 7日于本所优秀父母培训班） 

107、怎样进行学法教育（2003年 6月 14日于本所优秀父母培训班） 

106、怎样才能和孩子关系融洽（2003年 6月 21日于本所优秀父母培训班） 

105、怎样才能使孩子善于交往（2003年 6月 28日于本所优秀父母培训班） 

104、怎样才能使孩子习惯良好（2003年 7月 5日于本所优秀父母培训班） 

103、怎样才能使孩子不任性（2003年 7月 12日于本所优秀父母培训班） 
102、怎样才能让孩子不撒谎（2003年 7月 19日于本所优秀父母培训班） 

101、网瘾成因及其解决（2008年 9月 21日于四川达州市） 
100、远离网吧，珍惜生命（2004年 4月 19日于重庆市沙坪坝区凤鸣山中学） 

99、塑造美好心灵，抵制黑色网吧（2004年 4月 24日于重庆市渝中区上清寺街道） 

98、严重应激事件后少年儿童的心理辅导（2008年 6月 6日于少年先锋报社） 

97、怎样对灾区的青少年进行“爱心家教”（2008年 6月１日于重庆青年报社） 

96、怎样对来自灾区的学生进行心理辅导（2008年 5月 24日于重庆市沙坪坝区团委） 
95、研究生心理压力及对策（2005年 4月 2日于重庆大学研究生院） 

94、大学生常见心理问题及调适（２００４年５月９日于重庆工商大学：听众为该校辅

导员老师、２００４年４月９日于重庆交通学院：听众为该院辅导员培训班人员；2006年
11月 8日于重庆工学院：听众为该校辅导员老师和部分学生代表） 

93、大学新生的心理困扰及对策（２００２年１０月２９日于重庆师范大学、2008年 9

月 8日于重庆工程职业技术学院） 

92、当代大学生择业心理调适（２００３年１０月１６日于重庆交通学院） 
91、大学生适应不良及对策（２００２年６月１０日于重庆市职工医学院） 

90、大学生心理病案分析（2003年 12月 20—21日于重庆邮电学院） 
89、马加爵悲剧的最新剖析与启示（２００４年３月２９日于重庆交通学院） 

88、大学生怎样才能心理健康（2005年 5月 17日于重庆交通学院） 

87、心理健康与大学生活（２００7年 5月 10日于重庆工学院、2008年 4月 2日晚于

重庆交通大学） 

86、大学生主要心理问题的预防和解决（２００7年 5月 28日于重庆工学院） 

85、大学生心理导航（２００５年１１月３０日于重庆交通学院） 
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84、大学生考研及人际关系应对中的问题与对策（２００４年５月３１日于西南政法大

学渝北校区） 
83、大学生党员成长心理调适（２００４年５月１６日于重庆教育学院） 

82、大学生心理问题的自我判断及调适（２００４年４月１４日于重庆交通学院职业技

术学院） 

81、大学生自杀心理分析与危机干预（２０1０年４月 2日于重庆交通大学） 

80、教育工作者怎样用心理咨询的方法帮助学生（２００４年４月１６日于重庆交通学

院职业技术学院） 
79、解决学生问题的心理学方法（2005年 4月 13日于重庆工程职业技术学院） 

78、大学生心理咨询的方法与技巧（2004年 5月 20日于重庆交通学院职业技术学院） 
77、我的生涯规划、素质准备与职业选择（2008年 3月 14日于西南大学院，由市劳动

局培训集团等举办） 

76、让情感升华生命精彩（2012年 6月 5日在重庆交通职业学院） 

75、小学教师的心理压力和心理健康（２０11年 7月 7日于重庆市沙坪坝区滨江小学） 

74、小学校长的心理压力及其应对（２０12年 11月 9日于重庆市合川区教师进修学校） 

73、中小学教师心理问题及其对策（2006年 3月 28日在西南大学：第二届心理健康教

育研讨会） 

四、人际关系方面 
72、成功的人际交往与沟通（2004年 4月 27日于重庆大学研究生院） 

71、亲子关系中的问题及其解决（2009 年 3月 3 日于重庆市劳教局：中科院心理学函
授大学重庆辅导站在该局举办的心理咨询师职业资格培训班;2010年 8月 8日于重庆永川金
榜培训学校） 

70、怎样才能与人和谐相处（2003年 5月 16日于本所朱美云心理沙龙﹤团体咨询类即

女性心理沙龙﹥） 

69、怎样欣赏自己和别人（2003年 5月 9日于本所首期朱美云心理沙龙﹤团体咨询类

即女性心理沙龙﹥） 

68、怎样化解人才管理中的种种矛盾（2005年 6月 21日、23日、25日、27日、29日

和 7月 3日、5日共 7次在重庆市公共交通控股｛集团｝有限责任公司、2004年 1月 8日于

重庆兴隆科技开发有限责任公司） 

67、漫谈关于乘客投诉的应对（2005年 12月 6日在重庆市公共交通控股｛集团｝有限

责任公司（南坪）） 

66、如何应对乘客的投诉（2003年 8月 28日在重庆市公共交通控股｛集团｝有限责任

公司〈南坪〉、2012年 11月 13日于重庆市公共交通控股｛集团｝有限责任公司〈两路口〉） 
65、热线服务语言的技巧与逻辑（２００４年３月２５日于中国移动公司重庆分公司） 

五、心理问题及健康方面 
64、朱美云谈如何心理减压（2007年 10月１8日于“腾迅·大渝网”直播室） 

63、怎样消除亲历灾区后的心理阴影（２００8年 6月 2日于重庆商报社、2008年 6
月 5日于重庆晨报社） 

62、以健康的心态面对这个世界(2009年 5月 10日于重庆大学大学城校区为重庆大学

来自地震灾区的两百多名大学生而举办)  

61、心理问题引起的种种疾病（于重庆市图书馆处心理咨询师职业资格培训班：2001

年 7月 28日第 3班、2002年 4月 20日第 5班） 
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60、心理问题与心理健康（２００４年９月１７日于重庆市渝中区莲花池小区） 

59、心理问题的影响及对策（２００５年７月８日于重庆市沙坪坝区地税局） 

58、不良心理及其调适（２００２年８月１５日于重庆市监狱） 
57、不良情绪的危害及处理（２００２年４月１８日等于重庆市监狱、重庆市女劳教所） 
56、不良嗜好及怪癖产生的原因与对策（２００１年７月２８日、２００２年２月１７

日分别于重庆市图书馆处心理咨询师职业资格培训班第 3、4班） 

55、以健康的心态面对生活和工作（2006年 10月 18日于重庆市渝中区地税局） 

54、怎样才能心理健康（２００３年７月３１日于重庆市监狱、２００４年９月１０日

于重庆市渝中区大溪沟派出所） 
53、健康心理咨询（２００３年１２月１６日于重庆市监狱） 

52、病态社会心理与文化（2001年 8月 11日、2002年 2月 16日在重庆市图书馆处心

理咨询师职业资格培训班第 3、4班） 

51、心理与人生（２００8年 2月 24日于贵州遵义医学院附属医院） 

 

六、心理咨询方面 
50、朱氏点通疗法及其应用（2007年 8月 4-5日于河南农业大学内，田园职业培训学

校举办的“朱美云点通疗法培训班”；2008年增长率 12月 9日、16日、24日于本所：朱氏

点通疗法培训班；2011年 6月 1日晚于广西桂林市和谐心理教育培训学校） 

49、朱氏点通疗法工作坊（２０1０年 10月 2日于北京阳台山：首届中国应用心理学自

主创新论坛） 

48、朱氏点通疗法调欲术工作坊（２０11年 6月 4日于广西桂林：第二届中国应用心

理学自主创新论坛） 

47、精神疾病的点通治疗（２０1０年 9月 28日于宁夏自治区民政厅民康医院） 

46、心理症的点通分析与治疗（２０1０年 9月 21于重庆北碚康乐国际度假村：西南大

学心理学院举办的重庆市监狱系统的心理咨询师职业资格培训班；2010年 11月 6日于重庆

文理学院举办的心理咨询师职业资格培训班） 

45、朱氏点通疗法沙龙（２０1０年 9月 27日于宁夏自治区银川市刘灵芝心理咨询所；

2012年 8月 9日于湖南张家界市天门心理咨询中心） 

44、儿童心理问题的点通咨询（2011年 5月 13日于重庆市渝中区巴蜀幼儿园） 

43、青少年心理问题的点通咨询（2011年 3月 25日于重庆市綦江区教委；2011年 6月
23日于重庆市大渡口区教委；2011年 7月 11-12日于重庆市永川区教委；2012年 7月 2 4
日、31日、8月 4日于永川益才学校：永川区中学班主任轮训班，共三期） 

42、中小学生心理疾病的点通治疗（2007年 6月 12-13日于重庆文理学院〈2004级应

用心理学专业〉） 

41、恐怖症的点通治疗（2007年 6月 30日于河南郑州大学） 
40、罪犯心理危机的点通干预（2008年 11月 14日于重庆市九龙坡区走马镇：九龙监

狱） 
39、点通疗法的心理健康观（2008年 11月 29-30日于重庆市涪陵监狱） 
38、心理咨询实用技能培训（2005年 5月 25日—9月 7日于在本所，为重庆市女教所

心理矫治中心人员而举行） 

37、催眠疗法的原理与操作（２００６年６月１６日晚于河南郑州市丹雨心理咨询中心。

该中心由张红雨等开办，听众有西南大学心理学院郑州研究生班第二班和第三班的部分学

员） 
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36、认知行为疗法及其应用（2006年 5月 3—4日于西南大学心理学院心理咨询师职业

资格培训班第 8班） 

35、精神分析的理论与疗法（2007年 7月 29日于重庆师范大学心理咨询师职业资格培

训班） 

34、精神分析与中国认识领悟疗法（2010年 3月 11-12日于重庆市委党校：中科院心

理学大学重庆教学辅导员站举办的重庆市司法系统的心理咨询师职业资格培训班） 

33、关于心理咨询（2008年 11月 1日于四川达州：西南大学心理学院在四川文理学院

举办的心理咨询师职业资格培训班第 3班） 

32、心理咨询的基本知识（2003年 12月 16日及以后于重庆市监狱管理局第 1－3期心

理咨询培训班） 

31、心理咨询的种种误区（2003年 7月 4日于本所朱美云心理沙龙﹤心理咨询师类﹥） 

30、心理咨询难的若干原因（2003年 7月 11日于本所朱美云心理沙龙﹤心理咨询师类

﹥） 

29、重庆心理咨询目前存在的一些问题（２００２年１１月１０日于重庆龙湖花园西苑：

重庆市心理咨询师联谊会上） 

28、怎样才能成为被市场接受的心理咨询师（于重庆市图书馆处心理咨询师职业资格培

训班：2001年 9月 8日于第 3班、2002年 6月 22日第 5班；2003年 5月 16日于本所首期

朱美云心理沙龙﹤心理咨询师类﹥） 

27、培育和发展心理咨询市场的几个条件（２００３年８月９日于本所：重庆市部分心

理咨询所首次联谊会） 

26、易经与心理咨询（２００１年９月８日以及２００２年３月１０日分别于重庆市图
书馆处心理咨询师职业资格培训班第 3班、4班） 

25、心理咨询的实践与体会（２００8年 2月 24日下午于贵州遵义惠智培训学校举办

的心理咨询师职业资格认证培训班、2008年 3月 27日于渝州监狱：西南大学心理学院在该

监狱举办的心理咨询师培训班） 

24、我与心理咨询（２００６年３月１１日于西南大学职业技术学院：重庆师范大学在
西南大学职业技术学院举办的心理咨询师职业资格认证培训班） 

七、行业咨询方面 
23、心理咨询师个人成长督导（2010年 8月 15日-2011年 7月 17日和 2011年 1月 16

日-2011年 12月 11日于重庆远景职业培训学校，前后共两个督导班） 

22、心理咨询师实践督导（2011年月日于重庆远景职业培训学校 2010年 8月 28日-2011

年 4月 30日 2010年 2月 12日-2011年 9月 17日于重庆远景职业培训学校，前后共两个督

导班） 

21、白领心理压力及其应对（2008年 10月 17日于云南丽江：英特尔公司亚洲市场部） 
20、法官心理压力及其应对（2008年 3月 28日于重庆市渝中区法院） 
19、法官心理问题的点通咨询（2011年 4月 2日于重庆市高级人民法院） 

18、警察心理压力及其应对（2008年 3月 5 日于重庆公安局渝中区分局战训合一培训

基地） 
17、关于老板的心理底线（2008年 3月 7日于商界在线网的“天天直播”视频节目） 
16、民警的心理问题及其解决（2003年 7月 31日于重庆市女劳教所） 

15、民警的心理健康与咨询（2005年 12月 1日于重庆市大渡口区：重庆市公安局钢城

分局） 

14、用诗文克服负性情绪，创建良好心境（2012年 8月 16日于重庆市女子监狱） 



 

 8

13、“法轮功”痴迷者的心理分析（2002年 6月 7日于重庆市监狱管理局、2003年 7

月 31日于重庆市沙坪坝区委政法委） 

12、怎样做“法轮功”等邪教痴迷者的转化工作（2003年 8月 19日在重庆市委政法委、

2003年 11月 26日和 2007年 7月 11日于重庆市渝中区委政法委、2005年 5月 26日于重庆

市九龙坡区委政法委） 

11、怎样以健康的心态面对自己的生活（２００４年３月８日于重庆市女劳教所） 

10、怎样对待我们的现实和未来（２００５年８月２５日于重庆市渝北区看守所，2007

年 11月 1日于重庆市看守所） 

9、怎样对在押人员实行心理管理（２００２年１１月２１日于重庆市南岸区看守所） 

8、如何做好劳教人员的心理矫治工作（２００４年４月２２日于重庆市女劳教所） 

7、环卫职工的心理问题及其解决（２００9年 6月 3日于重庆市渝中区环卫局解放碑

环卫所） 

6、服务热线接待员应具备的心理素质（2006年 4月 18日在重庆市公共交通控股｛集

团｝有限责任公司） 
5、铁路供电干部职工心理压力及其应对（2008年 4月 18日在重庆供电段） 
4、运用心理咨询方法，开展企业思想工作（2006年 4月 6日于重庆建设集团） 

3、出国人员的心理压力及应对（２０1０年 9月 27日于宁夏自治区卫生厅、2012年 8

月 27日于重庆交通大学国际学院） 

2、医护人员的若干心理困惑及应对（２０1０年 9月 24日于宁夏自治区人民医院） 

1、医务工作者的心态选择与职业价值（２００６年６月１７日于河南省登峰市第二人

民医院） 


