
 

 

                                 心理问题分析与治疗的纲目图 

朱美云 
 

有同仁看了《心理病因结构图的产生及意义后》后，有些好奇，继而发现还有治疗

图，此后还发现有心理症图。于是问笔者：点通系列图，还有哪些？能否做点介绍？因

此，笔者就此问题作如下简谈： 
朱氏点通疗法是一组系统性的心理治疗法，其分析与治疗都讲究系统性。因为它认为

人是系统性的产物，是心络系统和生理系统及外界系统的统一体（见下心络图），而且这

三大系统内，还有许多小系统。 
为了能清晰地反映心理咨询与治疗中的分析和治疗的系统性，笔者在实践中不自觉地

创造出了病因结构图和治疗图。 
为了能反映疗法的系统性、疗法运作的系统性，结果又产生了疗法图及其运作图。 
为了反映病种的系统性及其内在联系以及心络要素内在的系统性，结果又产生了病种

图、病种关系图和心络要素系统图。这样，就不知不觉地形成了“朱氏点通系列图”，简

称点通图。请见以下图： 
 

 
 
为了让读者能清楚地理解和感受这些点通图，分别各举一例如下： 

 
1、病因基本结构图 
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简讯：    
    最近在成都召开的“国际中华应用心理学研究会第三届会员代表大会暨第11届学术年会”上，成立该研究会的“点通疗法分会”，明年将开展一系列点通应用的社会性活动，                                                     朱美云20141101：：：
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为了让读者能清楚地理解和感受这些点通图，分别各举一例如下： 

 
1、病因基本结构图 



 

 

 
 

2、个体病因结构图 
 

 
 

3、个体治疗图 

 



 

 

 
 

2、个体病因结构图 
 

 
 

3、个体治疗图 

 



 

 

 
 

4、群体病因结构图 

 

 
 

5、群体治疗图（之一，参见上图） 

 



 

 

 
 

4、群体病因结构图 

 

 
 

5、群体治疗图（之一，参见上图） 

 



 

 

 
 

6、疗法图 

 

 
 

7、疗法运作图 

 



 

 

 
 

6、疗法图 

 

 
 

7、疗法运作图 

 



 

 

 
 

8、病种图 

 

 
 

9、病种关系图 
 

 

 



 

 

 
 

8、病种图 

 

 
 

9、病种关系图 
 

 

 



 

 

       

            10、心络要素系统图 

 

 
 
心理问题及其分析、及其应对都是非常非常复杂的，但这些图却非常简单地、清晰

地、系统地、有条有理地把它们展示了出来。这也算是一种“点通”吧！ 
朱氏点通图高度概括地揭示了心理问题及心理现象的一些规律及其内外关系，且有纲

有目，纲举目张，所以可谓是心理问题分析与治疗的纲目图。如果没有这些图，笔者不敢
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想象要用多少文字才能把它们表达清楚。可以说，这些图为来访者、学习者、研究者都开

辟了认识和应对心理问题的捷径，也是“大道至简”的一系列产物。 
点此也可见此文: 
http://blog.sina.com.cn/s/blog_62132a850102v1yl.html 

http://blog.sina.com.cn/s/blog_62132a850102v1yl.html
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