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现代人因种种原因, 空虚的问题日益严重,生存的无意义感已笼罩着很多人的心灵。笔

者把因“灵魂”空虚而导致的心理问题称为“灵魂”空虚症。 

“灵魂”空虚是指精神贫乏或无寄托或寄托失落。“灵魂”空虚症可分为 3种：精神贫

乏症、精神无托症、精神失落症。 

①精神贫乏症：是因精神贫乏而导致的心理问题。精神贫乏是指精神活动或精神活动内

容很少。人的内心是需要充实的，且是需要丰富多彩的。如果没有追求和挫折，没有七情六

欲，人的精神就会因贫乏而苍白或枯萎。这就像人体一样，长期缺乏食物，或长期只吃一种

食物，最后都会生病。如：一位极其富有的全职太太总觉得活着没意思，且总是无法摆脱由

此而产生的痛苦。她说：人活着有什么意思？成天无非就是吃饭睡觉，和其它动物比没什么

本质的区别。如果和别人比，我无非就是吃得好一点，闲的时间比别人多一点。人反正都要

死。我觉得早死比晚死好。究其原因，是她什么都不需要做，终日慵懒倦怠，百无聊奈。从

形式上看，这位太太是患了“抑郁症”。实际上，她是因精神贫乏而抑郁的。 

②精神无托症：是因精神没有寄托而导致的心理问题。精神无托是指有精神活动，甚至

精神活动的内容还很丰富，但这些东西没有“靠”处，没有目标，没有中心，就像一艘满载

的轮船，终日在努力地航行，但它不知道开向哪里，更不知道在何处靠岸。如：一个人拼命

地看各种报刊杂志、电视电影，又在网上收集整理了上千万字的种种资料，还去参加了志愿

者活动等各种各样的活动，人们问他为什么这样，她说她没想过这问题。几年后，她发现自

己一无所获，并开始自问：我做这些有什么意义？回答是无意义。既然做这些无意义，哪该

做什么呢？自己无法回答。从此开始无所适从，长久郁闷。 

③精神失落症：是因精神失落而导致的心理问题。精神失落是指某种追求失败或某种梦

想落空而导致的一种失望状态。如：一位虔诚地崇拜某功的先生，把所有时间、精力甚至钱

财都用在学功、练功上，期待着有一天能飞升。当得知自己和功友完全是被蒙骗后，整个精

神失去了方向，终日叹息，不知该怎样活下去。 

另有一种空虚症主要是因欲望过足导致的,笔者称之为欲望过足症。它可分为欲望偏低

症、欲望速足症、欲望疲劳症等。 

①欲望偏低症：是因欲望相对偏低而轻易满足，从而导致的心理问题。如一个人只求有

吃有穿，当长期的丰衣足食后就觉得自己已经活够了。 

②欲望速足症：是因欲望很快得到满足而导致的心理问题。如：一个人长期暗恋一位美

女。当后来这位美女反向他求爱而且他还同时被几位美女穷追后，就觉得美女其实并没有什

么，老和她们在一起做爱也没什么意思，于是逐步开始讨厌、回避女人，最后竟成了恐惧美

女的人。 

③欲望疲劳症：是因欲望多次或总是或长期得到满足而导致的心理问题。如：一个人总

想得到单位的表扬。当获得太多的表扬后，就对那些表扬感到“疲劳”“厌倦”了，并由此

逐步产生了生活无意义感。 

对于“灵魂”空虚症的应对,笔者主张应进行“灵魂”修塑。其中最主要的是“内心充

实修塑”。 

内心充实是指在物质上或精神上始终有自己明确的理性的稳定的追求或依托。 

具体标准如下： 

1、总有自己的努力方向和奋斗目标。 



 

 

2、总有自己的考虑打算和实际行动，总有自己的时间安排和要做的种种事情。 

3、把主要时间、精力和心智都集中在了他们的追求上。总感觉时间过得很快，甚至不

够用。 

4、是自己真正的主人。为了自己的追求，可以适度放弃大众生活的某些方面，但不会

轻易放弃自己的追求;很注意别人的评价但不是很在乎别人的评价。永远生活在自己的追求

之中，始终拥有自己的一片天地，整个精神是有寄托的，整个生活是有意义的，整个人生是

充实的。 

对欲望过足等欲望因素引起的心理问题,笔者主张应进行“欲望适度修塑”。 

欲望适度是指某种欲望的程度不过高也不过低、多种欲望的比例不矛盾不失衡。 

具体标准如下： 

1、其主要欲望，是不能轻易达到的，但又是经过一定努力确能达到的。 

2、其多种欲望协调平衡，主次分明，相互促进。 

3、其欲望都能做到因时而高低，因时而存无，因时而转移。 

4、总是保持积极进取、不断奋斗的生活态度，总是拥有较强的源源不断的动力。 

5、不会因欲望的不能实现而痛苦不堪，也不会因欲望的终于实现而狂喜不已。其状态

是：永远在努力，常常都满意。 

如果人们能做到内心充实,欲望适度,生存的乐趣和意义感就会持久保持,而无意义感就

会自然消失。 

 


