
 

心理病因结构图的产生及意义 

朱美云 

心理病因结构图，是指反映和揭示某一具体心理病案的若干病因及其相互关系的图。也

称心理病因网络图，简称病因结构图或病因图。 
心理病因结构图是笔者在长期的临床心理咨询实践过程中不断探索、总结出来的。现有

些人从《朱氏点通疗法》中发现后，感觉很新鲜，很新奇。其实，它从产生到现在,已有好

多年了。 
笔者在最初的心理咨询中，应用的都是现存的各种疗法。其中主要有认知疗法、行为疗

法、来访者中心疗法、精神分析疗法、催眠疗法、内观疗法、格式塔疗法、交互分析疗法以

及种种放松法等。因疗效总是不明显或不持久，于是就把种种疗法及其理论搁置一边，完全

独立地来剖析、研究自己面临的种种现实个案。结果发现，心理问题或疾病的原因并不是单

纯的认知问题、行为问题、自我不能实现的问题、潜意识本能冲动与压抑的问题，即原因决

不是单一的，而是多种多样的。 
进一步的研究发现，这多种多样的原因并不是孤立地存在的，而是相互作用相互影响的,

且呈一定的动态性。 
再进一步的研究发现，这些病因间的交互影响虽有一定的动态性，但也有一定的稳定性，

而且这种稳定性是呈结构性的。于是就尝试把这些病因及其相互关系画了出来，结果就形成

了笔者所谓的心理病因结构图。在早年，所画的大多是草图（见下图）。后来才开始用电脑

来制作。 

 

 
不同心理问题的病因及其结构是不同的。经过长期的对无数个案病因结构的研究，笔者

总结出了心理病因的基本结构图，即心理经络图，又称心理网络图，简称心络图（见下图）。 
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姜乾金评论：朱氏的“心理病因结构图”，注定会被许多专家忽视、轻视甚至蔑视，因为它逆线性“因果”思维，是一种系统思想。但我却很是推崇，它甚至几乎是我的压力系统模型的翻版。当然，我不了解“点通疗法”，自然也不太了解“病因结构图”。但这种逆潮流的思考和探索，即使只有百万分之一的最终成就，总也比亿万遍重复别人的来得干脆，



 
心理病因结构图，能具体地鲜明地反映和揭示心理问题或疾病的种种原因及其关系。就

心理咨询师、治疗师和来访者而言，能从中明了问题的来龙去脉以及治疗的方向和路径。就

研究者而言，能从中发现问题的某些普遍现象和规律性，从而能为研究提供更多的思路和证

据。就心理健康追求者和普通老百姓而言，能从中知道人的心理为什么出问题、应怎样去预

防心病和健心强心。 
心理病因结构图的出现，使笔者有了三个方面的发现：一是心理问题或疾病的解决，需

要系统性的分析，并需要系统性的治疗。朱氏点通疗法就是系统性分析、系统性治疗的心理

疗法。二是心理问题或疾病的解决，都需对因治疗，而不是对症治疗。朱氏点通疗法主张和

强调的就是对因治疗。它要求必须找到系列症因以及主次症结，然后应用“调”“推”“点”

“修”四术并用的方法去逐一点通症结。三是心理问题或疾病的诊断，应以症因为主，症状

为辅，决不应只从症状出发。朱氏点通疗法所列出的 4大类近 200种心病，主要都是以症因
来定位和分类的。因此，笔者认为，心理病因结构图的诞生，对心理病因学、心理治疗学、

心理诊断学的研究与发展，都具有重要的意义。 
心理病因结构图的制作，需要不断的实践。因现已有了心理病因的基本结构图，即心络

图，所以制作起来相对要容易多了。具体操作：第一要找出多种心理病因；第二要分析这些

病因间的关系；第三要从局部开始，画出它们的关系图；第四从整体上去考虑，把各个局部

关系图整合起来。现有许多在学点通疗法的人，也在开始学习画心理病因结构图（见后“学

员学画病因结构图”）。 
心理病因结构图的形成，也是一个动态的过程。因种种因素，对心理问题或疾病的原因

及其关系很难一下全部正确地把握，所以最初形成的图往往都有一些不足，所以需要在咨询

或治疗过程中不断调整。人是心络系统、生理系统和外界系统相互影响的产物，也是心络系

统中种种要素不断变化影响的产物，所以，心理病因及其关系不可能是一成不变的，所以，

心理病因结构图也不可能是一成不变的。 
采用药物治疗、认知治疗、行为治疗、来访者中心治疗、精神分析治疗，就不必制作心

理病因结构图，因这些疗法不是把人作为一个系统一个整体来看的，而且也没法制作这样的

图。但应用朱氏点通疗法，就必须制作心理病因结构图，因为这样你才能真正清晰地看到各

种病因及其之间的关系，才能把握住主、次症结，才能对各种原因及其症结实施点通。当然，

如果经验已丰富，也可不具体制作，因为这张图已在你心中。 
    以上可参见《朱氏点通疗法》的第一章：《心络学的心络观》。 
笔者在实践中，制作过很多心理病因结构图。不仅具体个案要作，而且某些大类问题也

要作。下面选一点“个案问题病因结构图”和“大类问题病因结构图”以及“学员学画病因

结构图”供读者观赏： 
 
 



个案问题病因结构图选： 

 

 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

大类问题病因结构图选： 

 

 
 



 
 

 

 



 

 

 
 
                             学员学画病因结构图选：  



 

 

 
 
    也可点此见此文：http://blog.sina.com.cn/s/blog_62132a850101h9sz.html 
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